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Jednostki Pomocy Spolecznej
Wojewédztwa Opolskiego

Samorzad Wojewddztwa Opolskiego, przy wspéHinansowaniu
Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spolecznej jest organizatorem zadania
publicznego pod nazwa ,Psychoaktywni - nasze zdrowie psychiczne cd”, ktore
poswigcone jest budowaniu oparcia spolecznego dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi, niepetnosprawnych intelektualnie oraz ich rodzinom i opickunom.
W ramach realizacji zadania zostanie zorganizowana kampania medialna
poswigecona profilaktyce zaburzen psychicznych oraz wskazujaca na kilka groznych
zjawisk spotecznych, dotyczacych zdrowia psychicznego np. przemoc w szkole, czy
samobojstwa. .

Integralna czescia zadania bgdzie zorganizowanie grup wsparcia oraz
warsztatébw psychologicznych, majacych na celu zdobycie nowych umiejgtnosei
radzenia sobie w trudnych sytuacjach, poprawiajacych komunikacje migdzyludzka
jak réwniez budowania zdrowego stylu Zycia i poprawie kondycji psychiczne;.

Do programu moga si¢ zglaszaé pacjenci cierpigcy na zaburzenia
psychiczne, jak réwniez czlonkowie ich rodzin i opiekunowie, ktérzy pragng
wzmocni¢ kondycje psychiczng oraz poprawic swoj stan zdrowia. Zajgcia prowadzic
bedg osoby z duzym do$wiadczeniem zawodowym: psycholog Mirostawa
Olszewska oraz psychoterapeuta Anna Ryczkowska, do ktorych bezposrednio proszg
kierowaé swoje zgloszenia do programu. Terminy =zaje¢ =zostang ustalone
bezposrednio z uczestnikami projektu. Uczestnictwo w projekcie jest nieodplatne.
W zalgczeniu przekazuj¢ ulotke ze szczegOtowymi informacjami oraz numerami
telefondw o0séb do ktérych nalezy si¢ zglaszaé, chege wzigé udziat w projekcie.

W ramach realizacji zadania zaplanowano rowniez zorganizowanie
kiermaszu i wystawy prac plastycznych wykonanych przez osoby z zaburzeniami
psychicznymi.

Zwracam si¢ z gorgcym apelem o pomoc w rozpropagowaniu
informacji o realizowanym programie poprzez umieszczenie na swojej stronie
internetowe] oraz zamieszczenie informacji w wersji papierowej na tablicy ogloszen.
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