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TERMOMODERNIZACJA – KLUCZOWE ELEMENTY
T ermomodernizacja to proces obejmując szereg działań, 

wśród których najważniejsze są poniżej wymienione 
prace. Najlepiej, jeśli będą one wykonane w takiej kolejności: 
wymiana okien –kluczowy jest ich parametr przenikalności 
cieplnej, oznaczony symbolem U – im mniejsza jego wartość, 
tym lepszy poziom ochrony przed stratami ciepła. Nowoczesne 
okna mogą być wyposażone np. w ciepłe ramki dystansowe, 
specjalne pakiety szybowe oraz ocieplane profile. Szyby wy-
różniają się blisko dwa razy lepszym współczynnikiem prze-
nikania ciepła niż ramy okienne, dlatego wiodącym trendem 
jest zwiększanie ich powierzchni kosztem powierzchni ram.

Wymiana drzwi zewnętrznych – drzwi zewnętrzne, powinny 
mieć dobre właściwości izolacyjne i uszczelnienia, aby zapobie-
gać stratom ciepła. Nowoczesne drzwi zewnętrzne posiadają 
przegrody termiczne, ciepłe wkłady np. z pianki poli-
uretanowej oraz dopasowane uszczelki. Ocieplone są 
też ramy drzwiowe, żeby cała konstrukcja skutecznie 
chroniła przed chłodem. Jeśli dysponujemy garażem, 
który jest zintegrowany z bryłą budynku, to ważna jest 
również wymiana starej, nieszczelnej bramy garażowej 
na energooszczędną konstrukcję.

Ocieplenie ścian, stropów oraz dachu – niezbęd-
na jest izolacja termiczna (ocieplenie) przegród 
budowlanych. Najbardziej popularnym materiałem 
do ocieplenia jest styropian. Do izolacji termicznej 
poszczególnych elementów budynku przeznaczone 
są różne rodzaje styropianu: styropian na funda-
ment to specjalny materiał o niskiej nasiąkliwości, 
podwyższonej twardości i doskonałej izolacyjności. 
Do ocieplenia ścian zewnętrznych przeznaczony 
jest styropian biały lub szary/grafitowy – lekki, 
trwały i łatwy w montażu oraz obróbce. Styropian 
na podłogi i dachy wyróżnia się natomiast twar-
dością, czyli odpornością na ściskanie.

Wymiana źródła ogrzewania – ostatnim etapem 
prawidłowo przeprowadzonej termomodernizacji 
jest modernizacja instalacji grzewczej, w tym wy-
miana starych urządzeń na nowe, spełniające obecne 
standardy. Efektywnym i ekologicznym sposobem na 
ogrzewanie, ale też chłodzenie budynku jest pompa 
ciepła. Wykorzystuje ona energię odnawialną z oto-
czenia, co może znacznie obniżyć rachunki za ener-
gię. Pracuje automatycznie, więc jej użytkowanie jest 
bardzo komfortowe. Pompa ciepła może stanowić 
jedyne źródło ciepła w domu lub też współpracować 
z już istniejącymi urządzeniami grzewczymi.

Wykorzystanie odnawialnych źródeł energii – 
nowoczesna termomodernizacja budynku może 

obejmować również wykorzystanie odnawialnych źródeł 
energii, np. fotowoltaiki. Pozwala ona na wytwarzanie prądu 
z promieni słonecznych. Jest to inwestycja, która przyczynia 
się do zmniejszenia zależności od tradycyjnych źródeł energii 
i obniżenia kosztów eksploatacji budynku. Jeśli urządzenia 
są dobrze dobrane i zamontowane, to dom może być prak-
tycznie niezależny energetycznie.

Termomodernizację zawsze powinien poprzedzać audyt 
energetyczny, czyli analiza, która określi obecny stan bu-
dynku i wskaże optymalne rozwiązania dla poprawy jego 
parametrów w zakresie energooszczędności. Dzięki temu, 
określimy niezbędne prace i dowiemy się, jak sprawić, że 
nasz dom będzie bardziej ekonomiczny. 
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35 LAT SAMORZĄDU TERYTORIALNEGO
S zanowni Mieszkańcy w 2025 r. samorząd terytorialny 

świętuje 35-lecie istnienia. To właśnie 27 maja 1990 roku 
odbyły się w Polsce w pełni wolne wybory do rady gminy. Co 
roku 27 maja obchodzimy Dzień Samorządu Terytorialnego. 
Z tej okazji w naszej Gminie zaplanowano w dniu 30 maja 
2025 r. uroczystą Sesję Rady Gminy. Jest to szczególna okazja 
do uhonorowania osób, wybitnych i szczególnie zasłużo-
nym dla Gminy Zębowice. W związku z tym, zapraszamy 
do składania wniosków o nadanie Tytułu ,,Honorowego 
Obywatela Gminy Zębowice”. Uprawnionymi do składania 
wniosków są: Wójt Gminy Zębowice, organizacja społeczna; 

grupa co najmniej 5 radnych, grupa co najmniej 25 miesz-
kańców z terenu Gminy Zębowice, instytucje, przedsiębiorcy 
i podmioty prawne działający na terenie Gminy Zębowice. 
Wyróżnienia zostaną wręczone podczas uroczystej Sesji Rady 
Gminy w dniu 30 maja 2025 r. Ze względów organizacyjnych 
wnioski o nadanie wyróżnień proszę składać do 28 lutego 
2025 r. w sekretariacie Urzędu Gminy w Zębowicach. Więcej 
informacji na temat zasad i trybu nadawania Tytułu ,,Ho-
norowego Obywatela Gminy Zębowice” oraz wzór wniosku 
na stronie internetowej https://bip.zebowice.pl/2451/505/
honorowy-obywatel-gminy zebowice.html

SESJA RADY GMINY ZĘBOWICE
17 grudnia 2024 r. odbyła się VIII sesja Rady Gminy. 

Na początku obrad ślubowanie złożył nowo wybrany 
radny Pan Sebastian Sikora. Podczas sesji podjęto uchwały 
w sprawie: zmiany budżetu gminy Zębowice na 2024 rok, 
zmiany wieloletniej prognozy finansowej, ustalenia wydat-
ku, który nie wygasa z upływem roku budżetowego 2024, 
uchwalenia budżetu gminy Zębowice na 2025 r., uchwalenia 
wieloletniej prognozy finansowej, postępowania rekruta-
cyjnego dla kandydatów zamieszkałych poza obwodem, do 
publicznej szkoły podstawowej na terenie Gminy Zębowice, 
postępowania rekrutacyjnego do publicznego przedszkola na 
terenie Gminy Zębowice, ustalenia wieloletniego programu 

gospodarowania mieszkaniowym zasobem Gminy Zębowice 
na lata 2025-2029, wyrażenia zgody na zawarcie umowy 
najmu lokalu użytkowego, zmiany uchwały nr VII.54.2024 
Rady Gminy Zębowice 6 listopada 2024 r. w sprawie przy-
stąpienia do sporządzenia Strategii Rozwoju Gminy Zębo-
wice na lata 2025-2032 oraz określenie szczegółowego trybu 
i harmonogramu opracowania projektu strategii w tym trybu 
konsultacji, zmiany uchwały Nr VII/52/2024 Rady Gminy 
Zębowice z dnia 6 listopada 2024 r. w sprawie uchwalenia 
Regulaminu dotyczącego zasad i trybu nadawania tytułu 
„Honorowy Obywatel Gminy Zębowice”.
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ROK 2024  
W STATYSTYCE

S zanowni Mieszkańcy, za nami 2024 rok. 
W ubiegłym roku w naszej gminie urodziło 

się 26 dzieci, w tym 17 chłopców i 9 dziewczynek. 
Zmarło 50 osób. Na koniec 2024 r. w gminie było 
zameldowanych 3 365 osób.

Związek małżeński zawarło 7 par.
25. rocznicę ślubu obchodziło 10 par.
50. rocznicę ślubu obchodziło 5 par.
55. rocznicę ślubu obchodziła 1 para.

W ubiegłym roku:
80 lat ukończyło  11 osób, w tym:  7 kobiet i  4 

mężczyzn,
85 lat ukończyło 18 osób, w tym:  15 kobiet i 3 

mężczyzn.
90 lat ukończyło 6 osób, w tym: 4 kobiety i 2 

mężczyzn,
91 lat ukończyło  8 kobiet,
92 lata ukończyły 5 osoby, w tym  4 kobiety i 1 

mężczyzna,
93 lata ukończył 1 mężczyzna,
94 lata ukończyły 5 kobiet,
95 lata ukończyły 3 osoby, w tym 2 kobiety i 1 

mężczyzna,
96 lat ukończyły 3 kobiety,
97 lat ukończyła 1 kobieta,
102 lat ukończyła 1 kobieta.

INWENTARYZACJA BUDYNKÓW
S zanowni mieszkańcy 

Zgodnie z zapisami Uchwały Sejmiku Województwa 
Opolskiego Uchwała Nr 10485/2023 Sejmiku Województwa 
Opolskiego z dnia 18 września tj. Aktualizacja „Programu 
ochrony powietrza dla województwa opolskiego” Gmina jest 
zobligowana do przeprowadzenia weryfikacji źródeł ciepła 
w oparciu o informację w CEEB oraz zestawienie źródeł 
spalania paliw z powierzchnią, której dotyczą (tabela 68. 
Harmonogram działań naprawczych w strefie opolskiej). 

Informujemy, że : 
• Od stycznia 2025 r. do 31.12.2025 r. na terenie gminy 

Zębowice będzie przeprowadzona Inwentaryzacja we wszyst-
kich budynkach mieszkalnych, w kolejno wyznaczonych 
sołectwach. 

• W każdej miejscowości przed rozpoczęciem prac po-
informujemy Państwa w sposób zwyczajowo przyjęty (tzn. 
informacja na tablicy ogłoszeń, grupach sołeckich, stronie 
internetowej UG w aktualnościach oraz na stronie FB urzędu). 

• Po przeprowadzonej inwentaryzacji, Centralna Ewidencja 
Emisyjności Budynków automatycznie generuje uproszczoną 
analizę efektywności energetycznej budynku;

• Analiza pozwali ocenić stan techniczny budynku pod 
względem utraty ciepła i emisji CO2;

• Dane te muszą być uwzględnione w sprawozdaniu z Pro-
gramu Ochrony Powietrza za rok 2025 do dnia 15 lutego 
2026 r. 

• Inwentaryzację wykonywać będzie osoba z którą gmina 
zawarła umowę na ww. zadanie, która będzie legitymowa-
ła się odpowiednim dokumentem wydanym przez Wójta 
Gminy Zębowice; 

• Istnieje możliwość samodzielnego przeprowadzenia 
inwentaryzacji parametrów technicznych budynku przez 
właściciela/zarządcę budynku po zalogowaniu się na stro-
nę ZONE. W razie pytań oraz wsparcia w samodzielnym 
przeprowadzeniu inwentaryzacji można kontaktować się 
z pracownikiem urzędu. 

• W przypadku samodzielnego wykonania Inwentaryzacji 
fakt ten należy zgłosić do pracownika odpowiedzialnego za 
inwentaryzację w UG na podany poniżej adres email. 

• Proszę mieszkańców o ścisłą współpracę w tym zakresie. 

Osoba odpowiedzialna za zadanie : 
Małgorzata Sawczuk – Wróbel 
Gminny Koordynator POP 
Kontakt w sprawie: 77/421-60-76 wew. 31
koordynator@zebowice.pl 
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W GRUDNIU 2024 r.  
Jubilaci obchodzili swoje jubileusze: 

80 lat: Helmut Hermański

91 lat: Gertruda Opiela

Wszystkim Jubilatom życzymy wszystkiego najlepszego, przede 
wszystkim dużo zdrowia, szczęścia i Bożego błogosławieństwa, 
wzajemnej miłości i szacunku. Niech Wasze życie będzie wzorem 
do naśladowania dla młodszych pokoleń.

* * *

W grudniu zarejestrowano urodzenie 3 dzieci.

Rodzicom narodzonych pociech życzymy, aby Wasze dzieci 
rozwijały się w zdrowiu, mądrości i bojaźni Bożej. Największym 
skarbem, jakim możecie obdarzyć swoje dzieci, a później w ich 
życiu dorosłym otrzymać powrotnie – to szczera miłość.

* * *

Osoby zmarłe w GRUDNIU:  
Otylia Dubińska, Genowefa Wieczorek

Na zawsze odeszły od nas, ale pozostają w naszej pamięci. Wszyst-
kim najbliższym osób zmarłych składamy wyrazy głębokiego 
współczucia i łączymy się z Wami w bólu i smutku.

Nasi Jubilaci

ODZIEŻ I TEKSTYLIA
Od 1 stycznia 2025 r. właściciele nieruchomości w Polsce 

mają nowy obowiązek – selektywne zbieranie i odda-
wanie odpadów odzieży i tekstyliów.

Mieszkańcy naszej Gminy już od kilku lat mają możliwość 
selektywnego oddawania tych odpadów:

1. w harmonogramie odbioru odpadów na dany rok znajduje 
się pozycja: meble i inne odpady wielkogabarytowe, opony, odzież 
i tekstylia, które w wyznaczonych terminach należy wystawić 
przed posesję,

2. na terenie gminy Zębowice w Kadłubie Wolnym, Radawiu 
i Zębowicach postawione są kontenery Polskiego Czerwonego 
Krzyża na używaną odzież, buty i tekstylia domowe.

Nasi mieszkańcy korzystali do tej pory głównie z możliwości 
jaką dają pojemniki PCK. W ten sposób na rok odbieranych było 
około 12 Mg ubrań i tekstyliów. 

W 2025 r. w tym zakresie nie będzie żadnych zmian. W harmono-
gramie odbioru odpadów będą wyznaczone, podobnie jak w latach 
ubiegłych, dwa terminy odbioru przedmiotowych odpadów sprzed 
posesji. Będzie można również korzystać z pojemników PCK.

Prosimy zwrócić uwagę na to, żeby ubrania i tekstylia domowe 
nie trafiały do kubła z odpadami zmieszanymi.

Do odpadów odzieży i tekstyliów zaliczamy zużyte i nieprzy-
datne nam:

• ubrania, w tym także kurtki, płaszcze, czapki, szaliki, rajstopy 
i bieliznę,

• buty, paski i torby, 
• pościel,
• ręczniki,
• firany i zasłony,
• obrusy i serwety z materiału (ceraty nie),
• koce,
• chodniki i dywany,
• kołdry i poduszki,
• ścierki.
Ustawa z dnia 14 grudnia 2012 r. o odpadach wprowadza hie-

rarchię sposobów postępowania z odpadami:
1) zapobieganie powstawaniu odpadów,
2) przygotowywanie do ponownego użycia,
3) recykling,
4) inne procesy odzysku, 
5) unieszkodliwianie.
Hierarchia postępowania z odpadami pozwala zmniejszyć 

obciążenie środowiska naturalnego oraz optymalnie wykorzystać 
cenne surowce zawarte w odpadach.

Hierarchia ta dotyczy również postępowania z odpadami odzie-
ży i tekstyliów.

Zapobieganie powstawaniu odpadów to zmniejszanie ilości 
odpadów przez ponowne użycie lub wydłużenie okresu dalszego 
używania produktu:

• kupuj mniej, przemysł odzieżowy to jedna z najbardziej ob-
ciążających środowisko gałęzi gospodarki,

• rób przemyślane zakupy, przed zakupem kolejnej bluzki czy 
kurtki zastanów się czy na pewno są Ci potrzebne,

• kupuj rzeczy z drugiej ręki,
• wypożycz przebranie na bal,
• sprzedaj, wymień lub oddaj niepotrzebną Ci odzież np. zapytaj 

w najbliższym domu pomocy społecznej czy nie potrzebują tego co 
akurat masz zamiar wyrzucić, oddaj ubrania w ramach charyta-
tywnych zbiórek, sprzedaj bluzkę na jednym z portali aukcyjnych, 
zanieś rzeczy do pojemnika PCK - pracownicy segregujący rzeczy 
zdecydują, co z nimi zrobić dalej,

• kupuj produkty wysokiej jakości, aby dłużej Ci służyły.

Przygotowanie do ponownego użycia to odzysk polegający 
na sprawdzeniu, czyszczeniu lub naprawie, w ramach którego 
produkty lub części produktów, które wcześniej stały się od-
padami, są przygotowywane do tego, aby mogły być ponownie 
wykorzystywane:

• oddaj zużytą odzież i tekstylia np. schroniska dla zwierząt 
przyjmują zużyte dywany, chodniki, koce, kołdry i poduszki na 
legowiska dla zwierząt, 

• napraw buty u szewca,
• popraw wygląd butów oddając je do farbowania,
• korzystaj z usług krawca,
• korzystaj ze zbiórek organizowanych przez firmy skupujące 

np. pierzyny.

Recykling – to odzysk, w ramach którego odpady są ponownie 
przetwarzane na produkty, materiały lub substancje wykorzysty-
wane w pierwotnym celu lub innych celach. Wystawiając zgodnie 
z harmonogramem, przed posesję, ubrania i tekstylia realizujesz 
właśnie tą formę postępowania z odpadami. Zostaną one odebrane 
przez upoważnioną do tego firmę i poddane sortowaniu, a następnie 
odzyskowi lub unieszkodliwieniu.

Inne procesy odzysku – wszystkie działania, których wynikiem 
jest użyteczne zastosowanie odpadów zamiast innych materiałów, 
które zostałyby użyte do spełnienia danej funkcji, np. wykorzy-
stanie tekstyliów jako paliwa alternatywnego.

Unieszkodliwianie – to proces niebędący odzyskiem; to prze-
twarzanie odpadów, których nie można było poddać recyklingowi 
lub innemu procesowi odzysku np. składowanie na składowisku. 


