WOJEWODZTWO OPOLSKIE

Powiadomienie o przekroczeniu poziomu informowania
dla pylu zawieszonego PM10 w powietrzu

INFORMACJE O PRZEKROCZENIU POZIOMU INFORMOWANIA

Zagrozenie

Wystapienie przekroczenia poziomu informowania (100 pg/m?)
dla pylu zawieszonego PM10 w powietrzu.

Data wystapienia

22.01.2026 r. (godz.00.00-24.00)

Stezenia dobowe pylu
PM10 na stacjach

Przekroczenie poziomu informowania wystapito na stacjach:
- Olesno, ul. Stowackiego — 108,3 pg/m?,

- Opole, ul. Koszyka — 114,7 pg/m?®,

- Zdzieszowice, ul. Piastow 116,2 ug/m?.

Obszar przekroczenia

Obszar przekroczen poziomu informowania obejmowat obszary:
powiat oleski, powiat miasto Opole, cze$¢ powiatu opolskiego,
cz¢$¢ powiatu krapkowickiego.

Ludnos$é narazona

Liczba mieszkancéw obszaru, na ktorym wystapito przekroczenie
poziomu informowania: ok. 273 tys.

Przyczyny

Warunki meteorologiczne utrudniajace rozprzestrzenianie si¢
zanieczyszczen w sytuacji wzmozonej emisji z sektora bytowo-
komunalnego

INFORMACJE O RYZYKU PRZEKROCZENIA POZIOMU

INFORMOWANIA/ALARMOWEGO

Zgodnie z wynikami pomiardw, prognozami jako$ci powietrza oraz prognozami
meteorologicznymi w dniu 23.01.2026 r. wystepuje ryzyko przekroczenia poziomow
alertowych dla pytu zawieszonego PM10.

INFORMACJE O GRUPACH NARAZONYCH

Wrazliwe grupy
ludnosci

e osoby cierpigce z powodu przewleklych choréb serca
(zwlaszcza niewydolnos¢ serca, choroba wienicowa),

e osoby cierpiagce z powodu przewlektych choréb uktadu
oddechowego (np. astma, przewlekta obturacyjna choroba
ptuc),

e 0soby starsze, Kobiety w cigzy oraz mate dzieci

e 0soby z rozpoznang choroba nowotworowa oraz ozdrowiency.

Mozliwe negatywne
skutki dla zdrowia

Osoby cierpigce z powodu chordéb serca moga odczuwaé
pogorszenie samopoczucia np. uczucie bélu w klatce piersiowej,
brak tchu, znuzenie.

Osoby cierpiace z powodu przewleklych chorob uktadu
oddechowego moga odczuwaé  przejsciowe nasilenie




dolegliwosci, w tym kaszel, dyskomfort w klatce piersiowej,
nasilenie si¢ objawow atakow astmy.

Podobne objawy moga wystgpi¢ rowniez u oséb zdrowych.
W okresach wysokich stezen pylu zawieszonego W powietrzu
zwigksza sie¢ ryzyko infekcji drog oddechowych.

Zalecane SrodKki
ostroznosci W czasie
wystepowania stezen
pylu zawieszonego
PM10
przekraczajacych
poziom informowania

Ogot ludnosci:

- rozwaz ograniczenie intensywnego wysitku fizycznego na
zewnatrz jesli odczuwasz pieczenie w oczach, kaszel lub bol
gardla,

- ogranicz wietrzenie pomieszczen,

- unikaj dziatan zwigkszajacych zanieczyszczenie powietrza, np.
palenia w kominku.

Wrazliwe grupy ludnosci:

- ogranicz intensywny wysitek fizyczny na zewnatrz,

- nie zapominaj o normalnie przyjmowanych lekach,

- osoby z astmg moga czegSciej odczuwaé objawy (dusznos$é,
kaszel, $wisty) 1 potrzebowa¢ swoich lekow czgsciej niz
normalnie,

- ogranicz wietrzenie pomieszczen,

- unikaj dziatan zwigkszajacych zanieczyszczenie powietrza, np.
palenia w kominku.

W przypadku nasilenia objawéw chorobowych zalecana jest

konsultacja z lekarzem.

Zaleca si¢ rowniez:

- zwigkszenie nadzoru nad osobami przewlekle chorymi, w tym
niepelnosprawnymi,

- prowadzenie szerokiej edukacji adresowanej przede wszystkim
do ucznidw szkot podstawowych, srednich oraz ich prawnych
opiekunéw, dotyczacej problemu zanieczyszczonego powietrza
oraz mozliwych zachowan i czynnosci zmniejszajacych ryzyko
narazenia na wysokie stgzenia zanieczyszczenh w tym pytu
zawieszonego,

- biezace §ledzenie informacji o zanieczyszczeniu powietrza

(http://powietrze.gios.gov.pl/pjp/current).

DZIALANIA, KTORE POWINNY BYC PODEJMOWANE W CELU

OGRANICZENIA PRZEKROCZEN

Zakres dzialan
krotkoterminowych

Dziatania okre$lone przez Zarzad Wojewddztwa w planie
dziatan krotkoterminowych

OSTRZEGAWCZE:



http://powietrze.gios.gov.pl/pjp/current

Zalecenie ograniczenia przebywania dzieci na otwartej
przestrzeni w czasie pobytu w placowce.

Zalecenie ograniczenia dlugotrwalego przebywania na
otwartej przestrzeni.

Zalecenie unikania przewietrzania pomieszczen w trakcie
trwania alarmu.

Zalecenie ograniczenia aktywnosci fizycznej na zewnatrz.
Zalecenie stosowania si¢ do zalecen lekarskich 1 wtasciwe
zaopatrzenie si¢ w potrzebne medykamenty.

OPERACYJNE:

Kontrole gospodarstw domowych pod katem spalania
odpadow oraz realizacji zapisoOw uchwaty antysmogowe;.
Zalecenia ograniczenia prac powodujacych zapylenie.
Zalecenie nie rozpalania w kominkach niebedacych jedynym
zrédtem ogrzewania.

Zalecenia korzystania z komunikacji zbiorowe;j.

Kontrole pojazdow pod katem emisji spalin.

INFORMACJE ORGANIZACYJNE

Data wydania

23.01.2026 r. godz. 8:10

Podstawa prawna

e Ustawa z dnia 27 kwietnia 2001 r. Prawo ochrony $rodowiska
(t.j. Dz. U.z 2025 r. poz. 647 z p6zn. zm.)

e rozporzadzenie Ministra Srodowiska z dnia 24 sierpnia 2012 .
w sprawie poziomow niektorych substancji w powietrzu (Dz. U.
z 2021 r. poz. 845)

Zrédia danych

e Panstwowy Monitoring Srodowiska — dane z systemu
monitoringu jako$ci powietrza Gtoéwnego Inspektoratu Ochrony
Srodowiska

Opracowanie

Regionalny Wydziat Monitoringu  Srodowiska w  Opolu
Departament Monitoringu Srodowiska Gtownego Inspektoratu
Ochrony Srodowiska

Publikacja

http://powietrze.gios.qov.pl/pjp/rwms/8/overruns/0



http://powietrze.gios.gov.pl/pjp/rwms/8/overruns/0

